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MISTRZOSTWA POLSKI W POLMARATONIE
PUCHAR Polski 2013 we wrotkarstwie
Puchar Lubelszczyzny - Mistrzostwa Wojewddztwa Lubelskiego we wrotkarstwie

Program zawoddw

godz. 10:30 - rozgrzewka - trasa wytgczona z ruchu samochoddw cze$ciowo dostepna /zamknieta strefa startu i mety /

godz. 10:45 -rozgrzewka dostepna catosc trasy

godz. 11:00 —juniorzy F - rocznik 2006 i mtodsi — Mistrzostwa Wojewddztwa Lubelskiego - Puchar Lubelszczyzny
dystans / 1000 m — % rundy/

godz. 11:05 —juniorzy E-rocznik 2004/2005 - Mistrzostwa Wojewddztwa Lubelskiego - Puchar Lubelszczyzny —
dystans /2333 m—1runda/

godz. 11:10 —juniorzy D rocznik 2002/2003 / — Mistrzostwa Wojewddztwa Lubelskiego - Puchar Lubelszczyzny
dystans 2333 m— 1 runda/

godz. 11:20 - juniorzy C - rocznik 2000/2001- — Mistrzostwa Wojewddztwa Lubelskiego - Puchar Lubelszczyzny
dystans /4666 2 x 2333 -2 rundy/

godz. 11:30 - start kobiet - MP w pdét-maratonie - 9 rund x 2333 limit czasu 1h 10 minut

godz. 12:40 - start mezczyzn - MP w pét-maratonie -9 rund x 2333 limit czasu 1l h

godz. 14:00 -Podsumowanie imprezy - dekoracje

W biegu poét-maratonskim wsréd kobiet i mezczyzn podziat na kategorie wiekowe :
Kadet /1998-1999 lat/

Junior B /1996-1997/

Junior A /1994-1995/

Senior | /18-29 lat/

Senior Il /30-39 lat

Senior 1l / 40-49 lat/

Senior IV /50-59 lat/

Senior V / 60 lat i starsi /



