1. Cel zawodéw :
> Aktywizacja klubow do pracy z mtodziezg. Wytonienie Mistrzow Polski w poszczegdlnych kategoriach wiekowych
oraz kwalifikacja do reprezentacji Polski na M.E i M.S..

» Ustalenie wkladu w rozwdj wrotkarstwa szybkiego wsrdd miodziezy z poszczegdlinych klubdéw i szkot.
» Promocja Roztocza, Wojewoddztwa Lubelskiego i Tomaszowa Lubelskiego.

2. Termin i miejsce:
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Mistrzostwa rozegrane zostang w dniach 17-18.06.2017 r.na trasie ulicznej o dlugosci 500 m przy ul. Aleja Sportowa 8

w Tomaszowie Lubelskim (GPS N50.449598, N23.399974).

Odprawa techniczna z udziatem kierownikoéw ekip (weryfikacja zawodnikéw, okreslenie ostatecznej liczby startujgcych
w poszczegolnych kategoriach i na dystansach, podanie programu czasowego zawoddw) nastgpi w dniu 17.06.2017 r.
0 godzinie 8 R w biurze zawodow przy ulicy Aleja Sportowa 8.

3. Zgloszenia
Zgtoszenia nalezy przesyta¢ pocztg elektroniczng na adres e-mail : tom.tom60@wp.pl w nieprzekraczalnym terminie

do dnia 15 czerwca 2017 roku. Zgtoszenie dodatkowych zawodnikéw w dniu zawoddw powoduje wzrost optaty
startowej o 10 ztotych.

4. OQOrganizator :
TUKS ,,Roztocze” Tomaszow Lubelski — ki /www.cuksroztocze.ong.pt

KIEROWNICTWO SPORTOWE : Polski Zwigzek Sportéow Wrotkarskich -/ www.pzsw.ory
PRZY WSPOLUDZIALE :

5. Uczestnictwo i program zawodow :

://www. tomaszow-lubelski. pl/

OSiR., TOMASOVIA”

Starostwa Powiatowego w Tomaszowie Lubelskim - hetp:/www.powiat-tomaszowski.com.pt
Urzedu Miasta w Tomaszowie Lubelskim- hts
REALIZACJA i POMOC TECHNICZNA :

Organizatorzy wymagajg od uczestnikdw U.M.P aktualnych badan lekarskich i licencji sportowych. Kazdy zawodnik
musi posiada¢ kask ochronny.
Zawody zostang rozegrane w nastepujgcych kategoriach wiekowych i konkurencjach :

|-szy dzien U.M.P - 17.06.2017 r.
poczatek godz. 9:00

Il — gi dzien U.M.P — 18.06.2017 r.
poczatek godz. 8:30

Ip | Kategoria rocz. konkurencja dystans - rundy konkurencja dystans - rundy
2004-2005 100 metréw sprint 100m | 1 okrgzenie — sprint 500 m
1 | Junior C 5.000 m na eliminacje 10 rund x 500 m 3.000 m na punkty 6 rundy x 500 m
3.000 m sztafeta 6 rund x 500 m - -
2004-2005 100 metréw sprint 100m | 1 okrgzenie — sprint 500 m
2. | Juniorki C 5.000 m na eliminacje 10 rund x 500 m 3.000 m na punkty 6 rundy x 500 m
3.000 m sztafeta 6 rund x 500 m - -
2002-2003 100 metréw sprint 100m | 1 okrgzenie — sprint 1 runda x 500 m
3. | Kadet 5.000 m na eliminacje 10 rund x 500 m 3.000 m na punkty 6 rund x 500 m
3.000 m sztafeta 6 rund x 500 m -
2002-2003 100 metréw sprint 100m | 1 okrgzenie — sprint 1 runda x 500 m
4. | Kadetka 5.000 m na eliminacje 10 rund x 500 m 3.000 m na punkty 6 rund x 500 m
3.000 m sztafeta 6 rund x 500 m = =
. 2000-2001 100 metrow_sprint 100m | 1 okrgzenie — sprint 1 runda x 500 m
5, | Junior 10.000 m na eliminacje 20 rund x 500 m | 5.000 m na punkty 10 rund x 500 m
5.000 sztafeta 10 rund x 500 m - -
2000-2001 100 metrow sprint 100m || 1 okrgzenie — sprint 1 runda x 500 m
6. | Juniorki 10.000 m na eliminacje 20 rund x 500 m 5.000 m na punkty 10 rund x 500 m
5.000 sztafeta 10 rund x 500 m
1997 i starsi 100 metréw sprint 100m | 1 okrgzenie — sprint 1 runda x 500 m
7. | Senior+mitodziezowiec | +1998-1999 | 15.000 m na eliminacje 30 rund x 500 m| 10.000 m na punkty 20 rund x 500 m
5.000 sztafeta 10 rund x 500 m - =
1997 i starsi 100 metréw sprint 100m | 1 okrgzenie — sprint 1 runda x 500 m
8. | Seniorka+mtodziezowiec | +1998-1999 | 10.000 m na eliminacje 20 rund x 500 m 5.000 m na punkty 10 rund x 500 m
5.000 sztafeta 10 rund x 500 m - -
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Uwaga !!!

1. Kadeci i kategorie mtodsze startujg na kotach o maksymalnym rozmiarze 100 mm.

2. Biegi senioréw i junioréw rozgrywane sg w kategorii open / wspdlny start /. Po rozegranym biegu klasyfikacje bedg prowadzone
w oddzielnych kategoriach.

3. Konkurencja sprint 100 m zostanie rozegrana dwojkami w ustawieniu po 300 m z TMP. Zostanie rozegrana runda kwalifikacyjna

i na podstawie czasow z wszystkich biegdw /4 najlepsze czasy / zostanie rozegrany poétfinat. Nastepnie zwycigscy pélfinatu
rozegrajg finat A, a pokonani rozegrajg finat B .

4. W przypadku matej ilosci startujgcych zawodnikéw organizator zastrzega sobie dalsze potgczenie kategorii do rozegrania danej
konkurenciji.

5.Kategorie Senior/ka + Junior/ka A + Junior /ka B w konkurenciji sztafet tworzg jedna kategorie startowg. Dopuszczone sg sztafety
trzyosobowe. Sztafety dwuosobowe moga by¢ uzupetnione trzecim zawodnikiem/zawodniczkg z kategorii o jedng nizej. W UMP w danej
kategorii wiekowej moga startowa¢ maksymalnie 2 sztafety z danego klubu wéréd mezczyzn i kobiet oddzielnie. W UMP w sktadach
sztafet mogg znajdowac sie tylko zawodnicy danego klubu, nie mozna dobiera¢ zawodnikéw z innych klubow.

6. Sposéb przeprowadzenia zawodow :
Mistrzostwa zostang przeprowadzone zgodnie z Przepisami FIRS, CERS, PZSW oraz niniejszym Regulaminem. Roztawienie
do kolejnych konkurencji na podstawie wynikow 100 metréow . Rozstawienie do konkurencji 100 m na podstawie wynikéw z biegu
na 300 m na czas z Torowych Mistrzostw Polski. Weryfikacja zawodniczek(6w) przeprowadzona na odprawie technicznej zamyka
ostatecznie liste startowg zawodow .

7. Nagrody :
Indywidualnie i druzynowo zgodnie z postanowieniami Komitetu Organizacyjnego Mistrzostw Polski.

W Ulicznych Mistrzostwach Polski : za zajecie 1-3 miejsca medale, za zajecie 1-6 dyplomy.
W kategorii sztafet za miejsca 1- 3 puchary dla klubdw.
W przypadku pozyskania sponsoréw przewiduje sie réwniez nagrody rzeczowe.

8. Zasady finansowania :
Organizator nie zapewnia ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw. Kluby i zawodnicy muszg wiec posiadaé
indywidualne ubezpieczenie wypadkowe i chorobowe. Koszty organizacyjne zawodow pokrywane sg ze srodkéw Organizatora.
Inne koszty pokrywajg zainteresowane kluby we wtasnym zakresie.

9. Optata startowa: Wysokos$c¢ optat : Seniorzy, juniorzy A - 40 zt, Juniorzy B, Kadeci, Juniorzy C- 30 zt
Woptaty prosze kierowac¢ na konto : TUKS Roztocze, 22-600 Tomaszéw Lubelski , ul. Kopernika 4 PKO BP o/ Tomaszéw Lubelski
Nr konta 44 1020 5385 0000 9202 0038 3620

12. Uwagi koncowe:
» Informacje o zawodach regulamin, wyniki i zdjecia na stronie:www.tuksroztocze.org.pl
» Udziat w zawodach jest jednoznaczny z wyrazeniem zgody na postanowienia niniejszego Regulaminu.
»Dla wszystkich uczestnikéw gorgcy poczestunek — grill.

Zyczac wielu sportowych wrazen z pobytu w Tomaszowie Lubelskim :
Zapraszamy !!!



